Ein Hollenritt iiber Stock und Stein

Der Braunschweiger HEH-Arzt Tobias Thorban betreut ein Team bei der Rallye Dakar.

Von Ann Claire Richter

Braunschweig. Die Rallye Dakar,
der extremsportliche motorisierte
Wiistenmarathon, geht mit medi-
zinischer  Unterstiitzung aus
Braunschweig an den Start: Tobi-
as Thorban, Oberarzt der Ortho-
piidischen Klinik und Leiter der
Sektion Wirbelsiiulenorthopidie
am Herzogin Elisabeth Hospital,
ist als Mannschaftsarzt fiir das et-
wa 100-kdpfige Mini X-Raid-
Team am Start. Der 57-Jihrige
wird am 2. Januar nach Lima auf-
brechen.

Bei der 40. Auflage der Rallye
(6. bis 20. Januar) werden 332
Fahrzeuge drei Linder in Siid-
amerika durchqueren: 190 Motor-
rider und Quads. 100 Autos und
42 Trucks. Zu bewiiltigen sind 14
Etappen durch Peru, Bolivien und
Argentinien. Die Erfahrung zeigt:
Nur die Hilfte kommt ans Ziel.
Ein Hollenritt.

»Die fahren da am Limit®, be-
tont Thorban. Er war im vergan-
genen Jahr fiir einen Kollegen ein-
gesprungen; jetzt ist er fest dabei.
Viermal bereits hat das Mini-
Team gewonnen. ,.Und es tritt
auch diesmal an, um den Sieg ein-
zufahren®, sagt er grinsend.

Zum 10. Mal10 000 Kilometer
durch Sidamerika

Der Reiz der Rallye: Sie geht an
die Substanz, fordert von Mensch
und Material das Auflerste. Rund
10 000 Kilometer unter widrigen
Umstinden sind zu absolvieren.
wAllein eine Woche sind die Fah-
rer in Hohen zwischen 3000 und
5000 Metern unterwegs. Es ist ei-
ne ganz besondere Anforderung,
sich in solchen Héhen iiber den
ganzen Tag konzentrieren zu miis-
sen”, betont der Mediziner. Er
weift: Jeder Teilnehmer, der an-
kommt, ist ein Gewinner.

Thorban kennt die Gefahren
solch einer Rallye. Kérper und
Geist sind extremen gefordert,
Schlafmangel ist an der Tagesord -
nung, das Verletzungsrisiko hoch.
»Der Veranstalter stellt ein eige-
nes Arzteteam®, erklirt er. Mit
Feldhospital, Computer-Tomo-
graphen und mobilem OP. Rund

+ESisteine groBe
Herausforderung, sich
in solchen Héhen lange
zu konzentrieren.”

Tobias Thorban kennt die Tocken der
Tour durch Stidamerika.
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Tobias Thorban (links) und X-Raid-Teamchef Sven Quandt mit einem derspeziellumgebauten Rallye-Minis.

100 Ménner und Frauen umfasst
das medizische Personal. Er
selbst wird fiir das Mini-Team vor
allem Hausarztfunktionen etwa
bei Kreislaufproblemen oder
Durchfall iibernehmen. Doch als
Orthopiide kann er natiirlich auch
spezifische Verletzungen ein-
schiitzen, weifs, wann jede Sekun-
de zihlt und was zu tun ist. . Die
Fahrer haben alle einen Notfall-
knopfim Auto®, betont Thorban.

Warum er mitmacht bei der
Rallye Dakar? ,Ich bin leiden-
schaftlicher Motarradfahrer und
in den 1980ern selbst mit einer
Gelindemasehine durch Algerien
und Jordanien gefahren®, erklirt
er. Und ja. nicht jede Tour sei un-
fallfrei vonstatten gegangen. ,Ich
habe mich schon mehrfach lang-
gelegt™, riumt er schmunzelnd
ein.

Bis 2009 hatte die Rallye in
Afrika stattgefunden. 2008 war
sie wegen Terrordrohungen erst-
mals abgesagt worden, und 2009
waren die Veranstalter nach Siid -
amerika ausgewichen, wo der
Wiistenklassiker seitdem eine fes-

te Heimat gefunden hat.

Die Geschichte der Rallye Da-
kar begann 1977, als sichder Fran-
zose Thierry Sabine mit seinem
Motorrad bei der Rallye Abidjan-
Nizza in der Wiiste Libyen verirr-
te und erst nach Tagen gerettet
wurde. Danach wollte Sabine die
Landschaft, durch die er sich ta-
gelang gekiimpft hatte, mdglichst
vielen Menschen nahe bringen.

Kritiker beklagendie hohe Zahlan
Unfalltoten durch die Rallye

Die Rallye hat biz heute viele
Fans, aber auch lantstarke Kriti-
ker. Die einen loben den Wagemut
der Teilnehmer, die logistischen,
psychischen und physischen He-
rausforderungen; andere prangern
an, dass das Spektakel bislang
mehr als 60 Menschenleben gefor-
dert hat. Unter den Opfern neben
Rennfahrern und Mitgliedern des
Organisationsteams immer wie-
der auch Einheimische. Neun
Kinder wurden bislang von Ral-
lyeteilnehmern angefahren.

Die Veranstalter haben vor eini-
gen Jahren verschiedene Sicher-

heitsmafinahmen ergriffen wie
Tempolimits beim Durchfahren
der Ortschaften, verbunden mit
empfindlichen Geldstrafen bei
Nichtbeachtung bis hin zum Aus-
schluss aus dem Rennen.

Das Herzogin Elisabeth Hospi-
tal in Melverode michte die Teil-
nahme ihres Oberarztes an der
Rallye mit einem karitativen Pro-
jekt verbinden und Spenden sam-
meln fiir das Missionsspital Dio-
spi Suyana, Das Krankenhaus mit
angegliederter Schule liegt an der
Wegstrecke: in den siidperuani-
schen Anden.

Es wurde 2007 von dem deut-
schen Arzt- Ehepaar Martina und
Klaus-Dieter John errichtet und
wird ausschliefilich durch Sach-
und Geldspenden finanziert. Seit-
her wurden dort mehr als 270 000
Patienten behandelt - iiberwie-
gend Quechua-Indianer,

Das Spital wurde laut HEH un-
ter anderem von der Braunschwei-
ger Firma Solvis mit Solaranlagen
gefordert und verfiigt ither 55 Bet -
ten, 4 Operationssile und eine In-
tensivstation. In 2017 wurde zu-
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SPENDENAKTION

Das Herzogin Elisabeth
Hospital unterstitzt im
Rahmen der Rallye ein Hos-
pital inden Anden:
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dem eine Orthopidiewerkstatt er-
richtet. Die Deutsche Evangeli-
sche Allianz habe dem Verein Dio-
spi Suyana das Spendensiegel
verlichen, so dass ein korrekter
Umgang mit den anvertrauten
Spendengeldern sichergestellt sei,
so Anja Schweers von der Offent-
lichkeitsarbeit des HEH.

In Braunschweig hat bereits die
wBlock am Ring“-Gruppe signali-
siert, dass sie das Spendenprojekt
mit mehreren Tausend Euro sowie
Kinderbuggys unterstiitzen will.



